
经
济不景气，送给家人
最好的礼物就是健康
与美丽。

　　汇集补腰精特别推出的特
价中秋配套。配套里包括一瓶
汇集补腰精及汇集酸甘清, 只
售S $ 42.00（原价48.90元）, 
是中秋节最好的礼物。

汇集补腰精是采用100％天然
药草， 不加酒精或糖份，素食
者亦能食用， 它能帮助解除疲
劳， 增强体质，恢复体力，此
外，汇集补腰精也能助于促进
血液循环，补肾益气。由于味
美香醇，是送给亲人的最佳礼
物。
　　一般上，中秋流行送月饼, 
可是有些人可能怕太甜，太油
或不太健康. 那您可选择买汇
集补腰精及酸甘清配套送给
他，表达心意。

  汇集补腰精 
  提神补气 强身健体

  酸甘清	 蝉联Watsons健康美丽大奖 虽然经历金融危
机，使人忧心忡
忡，但此时此刻. 
金 钱 买 不 到 快
乐，健康就是最
大的财富，所以
这个中秋，买这
个配套给亲朋好
友，祝福他们身
体健康。

上班族保健排毒佳饮
上班族会感到头疼、感冒、痛
风、结肠炎、生热疹和青春痘
等都是身体累积毒素的症状。
　　营养师黄燕芊受访时说，
这些不适的导因，与饮食习惯
不良、生活和工作压力以及过
度饮酒、缺乏运动、便秘都有
很到的关系。
　　她强调：“因此定期排毒
是都市人必做的保健功课，尤
其是上班族和学生。”
　 　 好 的 排 毒 产 品 并 不 会
让 你 出 现 轻 度 腹 泻 作 用
（laxative），打乱生活步伐。
它应该会让你感到如厕时很顺
畅和舒坦。在进行排毒时，一
定要保持均衡的饮食和多吃有
助蠕动肠胃和肝脏消化机能的
高纤维食物。

缓解消化不良的烦恼
黄燕芊说：“现代人面对消化
不良的烦恼，其症状有燥热、
胃酸倒流、胀气、打嗝、感到
恶心想吐、便秘、排出硬便和
肚子疼等。”

　　清理肠胃把身体肠胃积累
的废物排泄出来，就是排毒。
这些废物在肠内积累太久、不
排出就会变成毒素。
　　依中医的角度，山楂、乌
梅和蜂蜜是几款适合刺激肠胃
排泄和解热消暑的食材。
　　经现代科学方法高度浓缩
提炼后，这些食材都可在汇集
的“酸甘清”（Fruity Lite）
找到。
　　这是全天然饮料，不含任
何人工色素或香精，每天可当
作饭后饮料，饮用两三杯。其
中山楂所含的解脂酶能促进脂
肪类食物的消化；乌梅中的茶
酸类也能促进胃肠蠕动；蜂
蜜则可润肺、润肠及抗菌。
　　可在NTUC FairPrice, 
Giant, OG, Cold Storage, 
S h e n g  S i o n g，S h o p -
N - S a v e ,  U n i t y ，特选
Guardian 和 Watsons，以
及各大药材店买到。

我的字典  HELPDESK
疲劳 pí láo：Fatigue

殊荣 shū róng: Honour; 
privilege

定期 dìng qī: Regularly

浓缩 nóng suō: To 
concentrate; to refine

汇集（Huiji）酸甘清（Fruity 
L i t e ） 再 次 赢 得 了 屈 臣 氏
（Watsons）的健康美丽大奖
（Health & Beauty Award），
让这个已经很受欢迎的产品更
是锦上添花。
　　酸甘清在屈臣氏的销售成
绩出色，因此获得了以上这项
殊荣。据了解，由于酸甘清的
销量非常好，时常出现卖至断
货的情况，对此，汇集承诺会
尽量时常补货，以满足顾客的
需要。
　　为什么酸甘清销售成绩会
如此骄人？这是因为它能非常
有效地帮助消化、消脂及排
毒。

佳节送礼新创意
高尚礼品显真情
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给家人及好友最佳的中秋爱心礼品——
汇集补腰精及酸甘清配套。


