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现代生活紧张繁忙，工作量大、应
酬多，造成许多人食不定时，或受
不了诱惑，吃下太多美食。不良的
饮食习惯会带来消化不良、口气有
异味、便秘和肥胖等问题。
　　主持电台节目“厨房笔记”
多年，粉樱却能保有好身材的小
秘方是餐后喝一杯清凉的酸甘清
（Fruity Lite）。
　　由汇集出品的酸甘清，采用山
楂、乌梅和蜂蜜酿制成，不含任何
防腐剂。

　　山楂在中医学里具有消
积化滞，帮助消化及解油的
功效。。
　　乌梅的茶酸类能促进胃
肠蠕动；蜂蜜可润肺、润肠
及抗菌。酸甘清也不会造
成轻度腹泻（laxative），
不怕会打乱饮用者的生活步
伐。
　　每盒12包装的汇集酸甘
清售价$6.95。产品可在屈臣氏、
昇菘超级市场、NTUC、Unity、

OG，正中平和各大中药行购买。
询问电话：6748 2911

粉樱美丽Tips
  粉樱避免超过晚上8点进食。上

午7至8时吃早餐；中午11时30分至
12时30分吃午餐；傍晚7至8时吃晚
餐。

  粉樱无需参与剧烈运动，只是选
择多走路或做些适合生活节奏的工
作，对健康与保持体重都有帮助。

  保健饮品汇集酸甘清适合各年
龄层饮用，粉樱的母亲和丈夫都在
喝，冲泡方便，而且有助消减肚
腩。

DJ粉樱担任汇集酸甘清代言人，忠实听
众也捧场试喝，结果一试就爱上了它。

粉樱小秘诀
粉丝也受益

摄影：Whitelink
发型/ 化妆：Whitelink（使用M.A.C 化妆品）
服装：HANA Fashion

腹胀 fù zhàng：
Abdominal bloatedness

肚腩 dǔ nán：Stomach

应酬 yìng chou：Social 
interaction

步伐 bù fá：(measured) 
Step

我的字典  HELPDESK

本
地知名广播员粉樱发
挥明星效应，把自己
爱喝的产品和听众分

享。许多听众喝了，都非常喜
欢，觉得非常有效。　　
　　粉樱入行15年，纵横广播
界，也主持电视和户外节目，
拥有忠实广播粉丝。
　　其中一个听众Emily Yue，
从事保健及投资行业，她大赞
粉樱推荐的保健饮品“汇集酸
甘清”（Fruity Lite）非常可口
好喝。
　　Emily说：“我喝了快一
年了。刚开始是女儿在喝，然
后我听电台广播时，知道粉樱
也在喝，于是好奇之下开始尝
试。一喝就觉得它味道芳香可
口，口感很好。”
　　她喜欢的另一大原因是，
汇集酸甘清为爱美又爱瘦的她

解决了饭后腹胀的感觉。
　　她说：“服用后觉得很轻
盈，连我80岁的妈妈也在喝。
我习惯饭后喝，每天两杯。全
家人服用的话，一个星期要买
两盒，一盒有12小包装。”
　　另一个粉樱的忠实听众李
添福（54岁）经常感觉肚子胀
胀，很不舒服，就连蹲下身子
也很困难。
　　粉樱向他推荐汇集酸甘
清，他偶然经过药材店看到该
产品便买来服用。喝了一两个
月，原本爆增两英寸的腰围，
恢复到29英寸，人也感觉神清
气爽。　　
　　Emily总结经验说：“当
然要健康保持，还是要靠运动
和均衡的饮食。保健饮品只能
是健康辅助品，能达到瘦身效
果是其次。”

当然要健康保持，还是要靠运动和均衡
的饮食，保健饮品只能是健康辅助品。
Emily Yue

忙碌都市人的消化保健饮料

我的秘诀：主持电台节目“厨房笔记”多年，粉樱却能保有好身材，她的小秘方是餐后喝一杯清凉的酸甘清。


